Porénkowi cwiczénk

Stowa: Tomasz Fopke

Muzyka: Waclaw Kirkowski

Thimaczenie z jez. kaszubskiego: Tomasz Fopke

R0z, dwa- gimnastika

Pidc, szesc- czas z 16zka
zlezc

Otemknac dkno, wdichac
Przecygnac muszisz si

Tej ,,mostk™ wédzibnie ca
Pobiegac w molu- swiécy na
ce mok...

Muskule napnac wnetk,
sfrészowac spiacy krzept
Pompkow trzédzescé zrobisz
jesz na kunc...

Gimnastyka poranna

Raz, dwa- gimnastyka
Pi¢¢, szes¢- czas z tozka
zejs¢

Otworzy¢ okno, wdycha¢
swieze powietrze

Musisz si¢ przeciagnac
Potem ,,mostek™ ci¢ wygnie
Pobiega¢ w migjscu- I$nisz
od potu...

Migsnie napia¢ wnet
Odswiezy€ Spiacy grzbiet
Trzydziesci pompek zrobisz
jeszcze na koniec...
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